INPUMEPHOE MEHIO HA 10 THEA

MKIOY «/lercknii can r. @artexa» Dare:kckoro paitona Kypckoii ob6saactu 011 oemeit 3 — 7 nem.

Kon-60 6
Haumenoeanue Buvixoo 6 Xum. cocmae .
61100 Ilpoodyxkmui cpammax MM Kanopuitnocmso
opymmo | nemmo P b K y
1 nenn 3aBTpak
Kpymna rpeuneBas 50 50
Kama rpeuneBas Caxap 5 5 200 11,7 6,77 53,6 320
MacJio cIIMBOYHOE 5 5
Yaii (3aBapka) 0,6 0,6
Yaii ¢ caxapom 180 0,16 0 14,9 56,87
Caxap 15 15
Xneb MueHusHbIA ¢ |\ 0o cponoe | 10 10 /10 0,07 78 216 70.9
MAacJIOM
Bropoii 3aBTpak.
I'pyma I'pymia 130 115 115 0,46 0,34 11,0 48,3
Oo0en
MopKoBb 50 40
S160K0 20 14
Canar u3 MOPKOBHU Caxap 2 2 60 0,57 3,96 6,3 63,41
Macno 4 4
pacTUTEIIBHOE
Kanycra 60 48
OelloKOYaHHasA
[IIn co cmeTaHOM MopkoBb 20 16 250/10 3,0 4.6 16,6 119,5
Kaptodenn 100 70

JIyk pengartbiii 10 8




Macao cauBo4YHOE 3 3
3eneHp 3 1.8
CMmeTaHa 10 10
Msico 110 77
Kpymna pucosas 15 15
STiino 1/8 . 5,8 5,2
JIyk permuaTslit 10 8
Exuku B TOMaTHO- Macijo cIMBOYHOEC 3 3 85/50 181 12,0 14.2 2354
CMETaHHOM COYCe Coyc:
Myka nieHnyHast 3 3
Tomart 3 3
CmMmeTaHa 5 5
bynson 50 50
Kaprodens 220 154
Kaptodensroe mope | Monoko 50 50 180 4,5 6,1 29,0 187,6
Maciio cIuBOYHOE 5 5
KoMmnoT u3 cBeKHX Caexne 10JI0KH 20 18
46,10k Caxap 15 15 180 0,0 0,0 17,0 65,0
Xneb pxaHon
Y1JI0THEHHBIH MOJAHUK.
Kamycra 60 48
Camar u3 cBexen Oenoxouannas
MopKOBb 10 8 60 1,0 3,96 3,0 52,2
KammyCThI
Macno
4 4
pacTUTEIHLHOE
Myka niieHuyHas 28 28
Caxap 8 8
Maprapun 7 7
CIMBOYHBIN
Kpennens caxapusiii | Menanx 3 3 50 3,54 6,57 27,87 185,0
Coip 0,15 0,15
Hpoxoxu
2 2
(mpeccoBaHHbBIE)
Bopa nis 3ameca 10 10




TecTa
Caxap JUIsl TOCBITIKA 3 3
Macno
pPaCTHTEIBLHOE IS 0,25 0,25
CMa3KH JINCTOB
Sina 1t cMas3Ku 0,36 0,36
KpEHIeIs
Kodeiibiit HamuToK Kodeitaprii HanuTox 2 3
Mosnoxko 90 90 180 2,85 1,75 18,6 100,8
C MOJIOKOM
caxap 10 10
Xneb pxaHou 80 5,28 0,96 27,36 1448
X11e0 MIIeHUYHBIN 50 3,8 15 24,9 130
3a BeCh JICHB: 55,03 55,97 264,43 1779,78
2 1eHb 3aBTpak.
Kpyma repkyiec 20 20
Kamma repkynecoBas MOJIOKO 150 150 200 6.4 9,7 223 202.3
MOJIOYHAS caxap 5 5
Macno ciuBo4HOE 5} 9)
. Yaii (3aBapka) 0,6 0,6
Yaii ¢ caxapom Caxap 15 15 180 0,16 0 14,9 56,87
Xneb MUCHIAHNH € | N6 compounoe | 10 10 /10 0,07 7.8 0,1 70,9
MacJIoM
Bropou 3aBTpak
S1610K0 | S1610K0 | 150 | 130 | 130 | 052 0 12,5 58,5
O6en
I'opox cyxoii 30 30
MopKOBb 20 16
. Kaptodenn 50 35
Cyn ropoxossiii ¢ JIyk penyatbiit 10 8,0
TPEHKaMU Ha MSICHOM : 250/15 8,2 3,5 29,7 186,6
Gymbone Maco cnMBoyHOe 3 3
3eneHb 3 1,8
X71eb MIeHUIHBIN 30 15
(rpeHkn)




Kaptodenn 250 175
MoiJioxo 50 50
Slitno Y4 . 11,7 10,5
Msico 100 70
Maciio cIuBOYHOE 2 2
Kaprodenbnas
Macio 4 4
SAMICRatia © OTBAPHbIM | 1 o rirenbroe 240/30 22,0 18,2 40,0 113,3
MSICOM CO CMETaHHOM ~
. JIyk penyarsliii 15 12
[IOJTUBOM
Myka nieHnYHas 3 3
Iloonuea:
CMmeraHa 10 10
Myka nieHuyHas S 5
Mooxko 15 15
Orypuebl cBexue Orypuebl cBexue 40 35 35 0,28 0,03 1,19 4,9
KowmmoT u3
CyXO(hPYKTOB CyxoppyKThI 14 12,5 180 0,17 0,0 211 82,3
YNJI0THEHHBIH MOJIAHHUK.
TBopor 100 100
Kpyna manHas 10 10
Maciio cauBo4YHOE 3 3
[IyauHr TBOPOXKHO — Caxap 5 5
fjHHZLHH;OM S STifo V . 117 105 190/20 22,0 16,0 27,3 331,0
v Monoxko 50 50
Moaoko 20 20
CTYIIICHHOE
Kedup 180 177
Kedup c caxapom Caxap 5 5 180 50 5,7 13,2 122,2
X7e0 prkaHoi X71eb prkaHou 60 3,96 0,72 20,51 108,6
X1€e0 mIeHUnYHbINA X1e0 mieHUYHbIN 50 3,8 15 24,9 130
3a Bech J€Hb: 72,5 63,15 248,6 1467.,47
3 JIeHb. 3aBTpakK.
[Tmeno 20 20
Kama monotas 200 4,59 4,90 31,26 187,0
HIICHHAA MoiJtoxo 150 150




Caxap 5 5
Maco cauBo4YHOE 5 5
Yaii (3aBapka) 0,6 0,6
Yaii ¢ caxapom 180 0,16 0 14,9 56,87
Caxap 15 15
X710 MUSHMIHEIA C |y po 0o crumounoe | 10 10 /10 0,07 78 21,6 70,9
MacJIOM
Bropoii 3aBTpak
Mamuapus | Maupapun | 130 | 100 | 100 | 108 0 8,1 40,0
Oo0en.
Kaprodens 100 70
I'epkynec 5 5
Cym kaprodensabiBii ¢ | MOpKOBB 20 16
repkysiecoBoit kpymoit | JIyk permuarsiii 10 8 250/10 2,51 4,98 17,4 117,05
CO CMETaHO 3eneHn 3 1,8
Macio cIuBOYHOE 3 3
CMmeraHa 10 10
Msico (6eckocTHOE) 120 107
JIyk penyatbiit 10 8
MopkoBb 30 24
['ynsin B TomMaTHO — Tomar 3 3 90 21.0 14,0 5.2 2295
CMETaHHOM COYCe Myka 3 3
CMmeraHa 5 5
Macio 3 3
pacCTUTEILHOE
Bepmumiens 45 45
Bepmuiiens ¢ maciom 126 4,5 4.4 31,41 187,0
Macno cauBo4YHOE 5 5
Oryp1ibl CBeXHE OrypIibl CBeXHe 40 37 37 0,28 0,03 0,8 455
Kowmmor u3 SIronsl 20 18
CBEKEMOPOKEHBIX 180 0,07 0,0 17,0 65,0
SArOJI Caxap 15 15




X7nebd praHou
YILUI0THEHHBIA MOJIIHUK.

Pr16a 108 98
Pr16a otBapHas 80 14,13 1,47 0,62 64

JIyk 6 3)

Caexkna 50 40

Kaprodens 90 63

MopKOBb 30 24

JIyk pengatbiii 10 8

I'opomek 3eneHbIit 20 12
Bunerper OTBApHOMI 160 3,0 5,2 17,5 132,0

Orypen

KOHCEpPBHUPOBAHHBIN 30 28

0/ykcyca

Macno 5 5

pPacTUTEIbHOES

3eneHb 3 1,8
Cok aOpUKOCOBBIN Cok 180 180 180 0,16 0 21,6 82,8
X71€e0 mIeHnYHbINA X11e0 MIIeHUYHBIH 50 3,8 15 24,9 130
Xnebd praHou X7e0 pkaHoi 80 5,28 0,96 27,36 1448
3a Bech JIeHb 57,94 47 2449 1613,47
4 NeHb. 3aBTpak.

MopKoBb 66 56
Canar 13 MOPKOBH Caxap 3 3 60 0,73 3,90 7.0 66,3

Macno

4 4
pacTUTEIIBHOE




Bepmumens 30 30
Mooxko 150 150
Bepmuiiens Mmoiounast 200 7,2 12,0 32,9 2425
Caxap 5 3)
Maciio cnuBoYHOE 5 5
Yaii ¢ caxapom Yait (3aBapka) 0,6 0,6 180 0,16 0 14,9 56,87
Caxap 15 15
Xneb MUCHMMHBIA € | g 0o pounoe | 10 10 110 0,07 78 21,6 70.9
MacJIOM
Bropoii 3aBTpak.
Banan banan 130 95 95 1,42 0 19,8 84,5
Oo0en.
[Tomumop cBEXHIA TTOMUJIOP CBEXKUU 40 35 35 0,35 0,06 1,46 7,32
Kaprodenn 100 70
Kpyna nimreno 10 10
JIyk penyartsiii 10 8
Cym KpECTRARCKNAT €O [y p oy 20 16 250/10 3,1 5,0 21,0 1413
CMETAaHOU
Maciio cIuBoYHOE 3 3
3eneHb 3 1,8
CMeraHa 10 10
[Teuensn 100 83
JIyk penvatbiit 10 8
Cyne ms mesemn co oy e nanas 10 10 100/30 18,0 13,5 11,1 253,0
CMETaHHBIM COYCOM
Slitno 1/8 . 5,8 5,2
Mouoko 30 30




Macno

7 7

pacTUTEIbHOE

Coyc:

CMmerana 10 10

Myka nmeHnyHast 3 3

Kaprodens 220 154
Kaptodensnoe mope | Monoko 50 50 180 4,5 6,1 29,0 187,6

Macio CIIMBOYHOE 5 5

CBexue KTBI 20 18
KoMmmoT u3 cBexux dpy 180 0.0 0.0 17.0 65.0
¢pyxToB Caxap 15 15
Xneb pxaHou

Y110THEHHBIH MOJIAHUK.

Tropor 100 100

Moj1oko 50 50

MopkoBb 70 56
3aneKkaHka TBOPOKHO Kpyma MaHHas 7 7
— MOPKOBHasl ¢ - 190/25 21,0/0,12 14,1/0 18,0/17,2 286,5/66,2
BapeHbeM Slino Y4 mr 11,7 10,5

Caxap 5 5

Macio CIIMBOYHOE 3 3

Hxem 25 25

Kaxkao 2 2
Kakao Ha MojioKe Caxap 5 > 180 4.4 4.8 23,4 145,6

Moioko 140 140
Xneb pxaHou Xneb pxaHou 60 3,96 0,72 20,51 108,6
XJ1e0 NIIEHUYHBIA XJ1e0 NIIEeHUYHBIA 50 3,8 15 249 130
3a BeCh J€Hb: 68,74 69,45 279,11 1912,19




S IeHb. 3aBTpak.
Mamuka 20 20
Mooko 150 150
Kama monotnas 200 6,2 8,9 25,6 206,3
MaHHas Caxap 5 5
Maciio cIuBOYHOE 5 5
Yaii (3aBapka) 0,6 0,6
Yaii ¢ caxapom 180 0,16 0 14,9 56,87
Caxap 15 15
XNe0 MUCHHIHBIE ¢ | g 0o mounoe | 10 10 /10 0,07 78 21,6 70,9
MacjoM
Bropoii 3aBTpak.
Mannapun Mannapun 130 100 100 108 0 8,1 40,0
Ooen.
[ToMumop cBexuit 23 20
Oryperr cBexuit 23 21
OC]:l(J)II?ITe I5113 CBEXKHX EyK 3eJICHBIit 10 8 60 0,6 3,9 2.0 46,0
ayera 13 10,4
OeloxouaHHas
Macno 4 4
PaCTUTEIILHOEC
Bepmumniens 16 16
Cyn BepMHUILIETEBBIi MopKoBb 20 16 250 26 26 180 108.0
Ha KypUHOM OyIbOHE Kaptodenn 50 35
Macno cIIMBOYHOE 3 3
Kypsl oTBapHbIe Kypsl oTBapHbIe 150 103 68 22,2 8,6 0,7 169,0
_ MopKOBB 150 120
MoproHo P 220 4,6 6,5 20,6 157,0
KapTodebHoe MOpe | Kaproders 70 50




Mouoko 70 70

Macno cnuBoyHOe 5 5

Cyxo TBI 11 9,5
fy"xl‘f:ggyﬁ% Cz;j)pw . . 180 0,17 0,0 21,1 82,3
X7eb pixkaHoi

Y110THEHHBIH MOJAHUK.

Kabauku 42 30

Kaprodens 120 90

MopkoBb 90 60
Pary oBomHoe Jlyx pemraThii 10 8 250 4,49 8,79 25,81 205,6

Kanycra 72 60

Modoko 40 40

— T
Horypt Horypt 180 180 180 5,88 45 28,4 145,8
[Teyenne [Teuenne 30 2,5 7,1 18,3 148.0
Xneb pxaHou Xneb pxkaHou 80 5,28 0,96 27,36 1448
X1€e0 mIeHnYHbINA X11e0 MIIeHUYHBIH 50 3,8 15 24,9 130
3a BeCh JICHB: 59,35 61,15 257,11 1710,57
6 neHb. 3aBTpak.

Puc 60 60
Karmra pucosas Caxap 5 5 200 494 4,34 51,56 265,0

Macio cnuBo4HOE 5 5

Yaii (3aBapka) 0,6 0,6
Yaii ¢ caxapom 180 0,16 0 14,9 56,87

Caxap 15 15




SISO MUK C | Macno campounoe | 10 10 10 0,07 78 21,6 70,9
Bropou 3aBTpak
s16;10K0 s1610K0 150 130 130 0,52 0 12,5 58,5
Ooben
Kaptodens 100 70
Kpymna nepnosas 5 5
JIyk peryatbiit 10 8
MopkoBb 20 16
PacconbHuk co Oryper, 250/10 2,5 4,6 18,8 127,0
CMCTaHOH KOHCEPBUPOBAHHBIH 30 28
0/ykcyca
3eneHb 3 1,8
Macio cnuBogHOE 3 3
Cwmerana 10 10
Msico 110 77
X7neb NIeHUIHBIN 10 10
[aunens MacHoi JIyk pemuaThii 10 8 80 16,3 10,8 5,76 185,7
S 3 | 3
Kaprodens 70 49
MopkoBb 60 48
Jlyk pengartsii 10 8
OBo1y TyllieHbIe 180 3,2 4,22 26,6 116,3
Kanycra 60 42
3esieHblid TOpOIIEK 20 18
3eneHn 5 2,5




Macio cIMBOYHOE 5 5

Cyxo KTBI 14 12,5
Komnor 3 yxobpy 180 0,17 0,0 21,1 823
CyX0(pyKTOB Caxap 15 15

YILIOTHEHHBLIN MOJIHUK.
Kanycra 50 40
OeloxouaHHas
2 Sl6noko 20 14

Canar w3 cBexcit 60 0,72 3,96 5,2 60,5
KaIyCTHI C A0JI0KOM Caxap 2 2

Macno 4 4

pacTUTEIBHOE

Myka nieHnYHas 40 40

Moutoko 50 50

Caxap 3 3
Onajbu Sliino 1/8 m. 58 5.2 85 6,2 11,9 33,1 267,8

Macio CIIMBOYHOE 3 3

Hpoxoxu 1 1

Maciio 7 7

pacTUTEIbHOE

Kodeiinbrit 3 3
Kodeiinblit HanmuToOK ¢ ZETIIOR

Moutoko 90 90 180 2,85 1,75 18,6 100,8
MOJIOKOM

Caxap 10 10

Bona 108 108
Xneb pxaHou Xneb pxaHou 80 5,28 0,96 27,36 1448
XJ1e0 NIIEHUYHBIA XJ1e0 NIIEeHUYHBIA 50 3,8 15 249 130
3a BeCh JIEHb: 46,71 50,0 281,98 1666,47
7 1eHbL 3aBTpak.
Kamra rpeuneBas \ Kpymna rpeuneBas 30 ‘ 30 ‘ 200 ‘ 8,0 9,7 30,6 242.0




MOJIOYHAS Mouoko 150 150
Caxap 5 5
Macno cnuBouHOE 5 )
Yait (3aBapka) 0,6 0,6
Yaii ¢ caxapom 180 0,16 0 14,9 56,87
Caxap 15 15
YO MUEHIIHIE S | Maco campounoe | 10 10 /10 0,07 78 01 70,9
Bropou 3aBTpak.
['pyrra ['pyrira 130 115 115 0,46 0,34 11,0 48,3
Oben.
Kaprodensb 180 126
JIyk 10 8
Cyn Kaprogebimtit co x::zzzmmoe 230 136 250/10 3.1 48 24,0 151,36
3eneHb 3 1,8
Cwmertana 10 10
Msico 110 77
JIyk penueTsiii 10 8
Msico TyleHoe xﬁﬁ;’eﬂmoe 3 3 50 16 10,5 34 172,5
Tomar 5 5
MopkoBb 30 24
Kanycra 250 175
Kamycra JIyk penyatbiit 15 12 150 4,5 4,6 8,0 86,0
Macio cnuBodHOE 4 4
Komrmor u3 cBexux Caexune QpyKThI 20 18 180 0,0 0,0 17,0 65,0




$pykroB Caxap 15 15
Xneb pkaHou
Y110THEHHBIH MOJAHUK.
Tsopor 100 98
Kpymna mannas 10 10
STiina 1/4 . 11,7 10,5
Bapenuku neHuBbie Myka nieHu4YHas 20 20 150 22,24 16,29 22,96 327
Coyc:
Caxap 10 10
Macno cnuBoyHOe 5 )
Psxenka ¢ caxapom Drxenia 160 L 180 5,0 5,7 13,2 122,0
Caxap 6 6
Xneb p:xaHou Xneb pkaHou 60 3,96 0,72 20,51 108,6
X71e0 mIeHnYHbINA X11e0 MIIeHUYHBIH 50 3,8 15 24,9 130
3a BeCh JICHB: 60,6 62,52 190,57 1380,55
8 neHb. 3aBTpak.
Kpymna pucosas 20 20
fama prconas x::;:znmoqme 120 120 200 213 030 | 27,38 121
Caxap 5 5
Yaii (3aBapka) 0,6 0,6
Yaii ¢ caxapom 180 0,16 0 14,9 56,87
Caxap 15 15
O MUCHIIHIIEC | Maco campounoe | 10 10 /10 0,07 78 21,6 70,9

Bropoii 3aBTpak




Anenscun AnenbcuH 130 80 80 0,72 0 7,6 32,0
Ooben
Caexia 100 80
Kaptodens 100 70
JIyk pengatsiii 10 8
CBEKOIBHUK CO MOpKOBb 20 16
CMETAHOM Ha MSICHOM 250/10 3,3 4.6 22,4 142,1
6yIIbOHe Tomart 2 2
3eneHb 5 2,5
Macio cnuBogHOE 3 3
Cwmerana 10 10
Msico 100 70
JIyk permuaTsIit 10 8
bedcrporanos B Mopxossp 30 24
CMETaHO-TOMATHOM Tomart 3 3 60/30 15,0 11,1 5,2 18,0
coyee CwmeraHna 5 )
Macno ciuBouHOE 3 3
Myka niieHuyHas 3 3
Kpymna rpeunesas 35 35
Kama rpeuneBas Caxap 5 5 200 11,79 6,77 57,95 340
Macno cnuBoyHOe 5 )
[ToMunop cBexuit [ToMunop cBexuit 40 35 35 0,35 0,06 1,46 7,32
Caexue KTbl 20 18
gg;?;m CBEHHX o bpy - . 180 0,0 0,0 17,0 65,0
Xne0 pxaHoU X7ne0 pxaHoU




YJI0THEHHBIH MOJIHUK

Kaptodens 90
MopkoBb 60
Kamycra 60
Pary oBomoe Kabauku 30 250 4,49 8,79 25,81 205,6
JIyk pengatsiii 8
Modoko 40
Macino 7
pacTUTETHHOE
Kakao Ha MoJioke Kaxkao mopormox 2 2 180 4.4 4.8 23,4 145,6
Caxap 15 15
Mounoko 140 140
[leuenne [lTeuenne 30 2,5 7,1 18,3 148,0
Xnebd pxaHou X71e0 prkaHoi 80 5,28 0,96 27,36 1448
X71€e0 mIeHnIHbINA X11e0 MIIeHUYHBIH 50 3,8 15 24,9 130
3a BeCh JICHB: 53,99 53,78 295,2 1627,19
0 neHb. 3aBTpak
Kpyna rpeuneBas 16 16
Kpyna oBcsinas 27 27
Kama u3 cMecu KpyIi ¢ | Monoko 140 140
U3I0MOM U MacJiOM 200 10,52 11,86 40,51 311
CIMBOYHBIM Vztom 3,2 3
Macno cnuBoyHOe 5 )
Caxap 3) 5
Yaii (3aBapka) 0,6 0,6
Yaii ¢ caxapom 180 0,16 0 14,9 56,87
Caxap 15 15




K€l MUEHMMHBI ¢ | g oo samoe | 10 10 110 0,07 78 216 70.9
MacJIoM
Bropou 3aBTpak
slonoko slonoko 130 120 120 0,48 0 12,5 54,0
Ooen.
Csekia 38 30
3eIIeHbIi rOpoIIIeK ) 93 15
KOHCEPBHUPOBAHHBIM
Canar u3 cBexiL ¢ SI6OKH CBEXKHE 12 10 60 1,0 25 4,91 46,26
3€JICHBIM TOPOIIKOM
JIyk penyatbiit 4 3
Macno 3 3
PacCTUTEIIbHOEC
BynpoH KypuHbIii € MopKkoBb 20 16
I'PEHKAMHM
Macio CIIMBOYHOE 3 3 250/15 15 3.0 0.1 68,7
XJ1e0 NIIEeHUYHBIA 30 15
JIyk penyatbiit 10 8
Kypsl oTBapHbIe 150 103
Moioko 30 30
Cydne kypuHoe Sito 1/8 . 5,8 5,2 85 20,6 22,3 5,0 202,0
Myka nueHu4YHas 4 4
Macio cIMBO4YHOE 3 3
Puc otBapnou ¢
TOMATHOM IIOUTUBOH Kpyna pucosas 35 35
Macno cmiBoHOE 5 o 110/30 3,22 43 29,0 170,0
MopKoBb 20 16
IlomnuBa:




Tomar 3 3
Myka nieHuyHas 3 3
JIyk penvatbii 2 1,8
KommnoT u3
CyXO(hPYKTOB CyxoppyKThI 14 12,5 180 0,17 0,0 21,1 82,3
Xneb pkaHou Xneb pxaHou
Y110THEHHBIH MOJAHUK.
MopkoBb 60 48
JIyk pengatbiii 12 10
Hxpa MOpKOBHas TomarHoe mope 16 16 60 1,3 2,8 6,5 56,22
Macno
3 3
pacTUTEIBHOE
Caxap 1 1
Tropor 93,8 92
Kpyna mannas 6 6
Caxap 8 8
STiina 1/10 . 1/10 4
Macio cnuBo4HOE 4 4
Cyxapu 4 4
3anekaHka U3 TBOpora 100/30 17,54/0.03 | 12,05/0.03 | 17,15/5.1 247,0/20,79
Cwmerana 4 4
Coyc:
SA6n0ku cBexUE 8
Caxap 4 4
Kpaxman
. 1 1
KapTo(eTbHbII
Bona 24 24




Kodeiinbrit
Kodoeitnbrii HAIHUTOK 2 2
o(heHbBINA HAITUTOK C 180 26 1.75 186 1008
MOJIOKOM CTYIICHHBIM | MOJIOKO 34 34
CTYIICHHOE
X7neb pkaHou Xneb pkaHou 80 5,28 0,96 27,36 1448
Xi1e0 TIIeHUNYHbII Xi1e0 MIIeHUYHBII 50 3,8 1,5 24,9 130
3a BeCh JIE€Hb: 68,27 70,85 258,23 1616,84
10 neHb. 3aBTpak.
Kpyma mannas 20 20
Kama ManHas Ha Moroxo 60 60 200 6,2 8,9 25,6 206,3
CTYIICHHOE
CFYIIICHHOM MOJIOKE
Macio CIIMBOYHOE 5 5
Yaii (3aBapka) 0,6 0,6
Yaii ¢ caxapom 180 0,16 0 14,9 56,87
Caxap 15 15
Xned MUeHWIHbI € | g 0o mounoe 10 10 /10 0,07 78 21,6 70,9
MacjoM
Bropou 3aBTpak.
Anenscul Anenscu 150 100 100 0,9 0,2 9,5 40,0
Ooen.
Msico 50 35
Csexkiia 50 40
Kanycra 30 24
5 JIyk penyatbiit 10 8
OpIII C MSICOM CO
CMETAHO MopKOBb 20 16 250/22/10 10 10 20,3 212,6
Kaprodenn 100 70
Tomar 3 3
Macio CIIMBOYHOE 3 3




3eieHb 3 1,8
CMmeTaHa 10 10
Pri0a dpume 70 63
JIyk permuaTslit 10 8
Sliino 1/8mr. 5,8 5,2
Kotnera peibnas X11e0d NIeHNYHBINA 10 10 7 120 5.2 8,0 128,0
Myka nieHuYHas 3 3
Macno 4 4
pPacCTUTEIIbHOEC
Kaprodens 220 154
KaprodenbHoe mope MoJtok0 50 50 180 4.5 6,1 29,0 187,6
Maciio cIuBOYHOE 5 5
Caexue KTBI 20 18
Kommor u3 cBexux $py 180 0.0 0.0 17.0 65.0
$pykroB Caxap 15 15
Xneb pxaHou
YJI0THEHHBIH MOJIAHHUK.
MopkoBb 40 32
Canar u3 MOPKOBU H I6I10KO 30 26 60 05 31 47 49 14
S0JI0K ’ ’ ' '
Macno 3 3
pPacCTUTEIILHOC
Sliino 1 . 1 mrT. 40
Macio CIIMBOYHOE 15 15
SO, ANCYCHHOE B |y o 80 0,44 0,8 0,2 10,16
CMETaHHOM COYCe
CMertaHa 10 10
Myka niieHnyHas 3 3




Kedup 180 177
Kedwup c caxapom 180 50 5,7 13,2 122.2
Caxap 6 6
X7eb pxaHoU X7neb pxaHou 80 5,28 0,96 27,38 144.,8
X1e0 mIIeHNnYHbBINA X1€0 mIeHnYHbINA 50 66,7 15 24,9 130
3a BeCh JI€Hb: 48,87 50,89 231,46 1447,67




